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Informacje dotyczace wirusowego zapalenia
watroby typu B
dla osdb dotknietych choroba i czionkéw ich rodzin

Wirusowe zapalenie watroby typu B:

WZW typu B to rozpowszechniona na catym swiecie zakazna infekcja wirusowa
watroby. Przebieg choroby nie u wszystkich chorych jest identyczny. Mogg sie
pojawi¢ takie objawy, jak bodle gérnej partii brzucha, brak apetytu, nudnosci,
wymioty, zmeczenie lub Zzoftaczka (zétte zabarwienie oczu, skory i bton
Sluzowych). Mozliwy jest takze brak jakichkolwiek objawow. Infekcja ulega
najczesciej wyleczeniu, jednak w okoto dziesieciu procentach zachorowanh
dochodzi do przewlektego zapalenia watroby. Powoduje ono postepujgce
uszkodzenie watroby prowadzace do jej zwtdknienia (marskos¢), a w niektérych
przypadkach moze takze prowadzi¢ do rozwoju raka watroby (rak
watrobowokomorkowy).

WZW typu B nalezy do zachorowan, ktore w Niemczech podlegajg obowigzkowi
zgtoszenia zgodnie z Ustawg o ochronie przed infekcjami.

Drogi zakazenia:

Zaréwno ostra jak i przewlekta forma WZW typu B mogg byé¢ zakazne.
Przenoszenie wiruséw nastepuje z cztowieka na cztowieka, najczesciej poprzez
krew lub podczas stosunku ptciowego, rzadziej poprzez inne ptyny ustrojowe.

Stosunek pfciowy: stanowi bardzo czestg droge zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu B. Stosujgc prezerwatywy ryzyko zakazenia mozna w znacznym
stopniu zredukowac.

Kontakt z krwig zawierajgcg wirusy zapalenia watroby Typu B: na przyktad
podczas stycznos$ci z krwawigcymi ranami, przy wspolnym korzystaniu z igiet (np.
przy zazywaniu narkotykéw), nozyczek do paznokci, brzytew, aparatéw do
golenia lub szczoteczek do zebdw.

Infekcja okotoporodowa: matka chora na WZW typu B moze zarazi¢ dziecko
podczas porodu drogg kontaktu z krwig.

Tatuaze, akupunktura i przektuwanie uszu: przeprowadzanie tych zabiegéw z
niedostateczng higieng moze réwniez prowadzi¢ do zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu B.
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Mozliwosci ochrony i leczenia:

Medycyna poczynita w ostatnich latach wielkie postepy jesli chodzi o mozliwosci
leczenia infekcji WZW typu B. O tym, czy chory na WZW typu B musi by¢
poddany leczeniu i jak miatoby ono w danym przypadku wyglagdac, decyduje
lekarz i zalezy to od wyniku licznych badan (USG watroby, badania krwi pod
katem préb watrobowych, badania krwi na przeciwciata przeciwko sktadnikom
wirusa zapalenia watroby typu B oraz na antygeny wirusa zapalenia watroby typu
B lub jego DNS).

Szczepionka przeciwko WZW typu B skutecznie chroni przed infekcjg. Dla dzieci
istnieje ogolne zalecenie szczepienia ze strony Statej Komisji ds. Szczepien
(STIKO). STIKO zaleca ponadto szczepienia dla dorostych w szczegdlnie
wskazanych przypadkach (np. dla nosicieli HIV, pacjentéw dializowanych, oséb
utrzymujacych kontakty z osobami chorymi na WZW typu B w rodzinie/wspdélnocie
mieszkaniowej, o0sob ktérych zachowania seksualne niosg wysokie ryzyko
zakazenia, jak np. mezczyzni uprawiajgcy seks z mezczyznami, dla personelu
osrodkow medycznych oraz oséb udzielajgcych pierwszej pomocy). W sprawie
indywidualnej oceny stopnia ryzyka prosze zwrdcic sie do prowadzgcego leczenie
lekarza.

Zasady postepowania w celu ochrony innych ludzi przed zakazeniem:

e Podczas zwyklych kontaktow spotecznych (jak podawanie reki, rozmowy) nie
istnieje w zasadzie zadne ryzyko zarazenia sie.

e Prosze zwrdci¢ innym osobom uwage, zeby podczas stycznosci z Pani/Pana
krwig lub innymi ptynami ustrojowymi (np. przy pierwszej pomocy, szczegolnie
przy opatrywaniu ran) nosity one jednorazowe rekawiczki.

e Prosze poinformowac¢ swojego partnera seksualnego o Pani/Pana infekc;ji
WZW typu B.

e Podczas stosunku ptciowego uzywaé prezerwatyw.

o Wszyscy czionkowie Pani/Pana rodziny i osoby przebywajgce we wspdolnym
gospodarstwie domowym powinny otrzymaé szczepionke ochronng przeciwko
WZW typu B.

e Bedgc zarazonym WZW typu B nie wolno Pani/Panu by¢ dawcg krwi ani
organow!

o W przypadku kobiet ciezarnych z infekcjg WZW typu B szczepionka przeciwko
WZW typu B podana dziecku bezposrednio po porodzie moze zapobiec
zakazeniu dziecka.

e Nalezy poinformowaé prowadzgcego leczenie lekarza oraz prowadzgcego
leczenie lekarza stomatologa o Pani/Pana infekcji WZW typu B.

e W razie pogorszenia sie choroby prosze skontaktowaé¢ sie z Pani/Pana
prowadzgcym leczenie lekarzem i poinformowac go o infekcji WZW typu B.

Zwraca sie uwage na fakt, ze zawinione zarazenie innej osoby wirusem WZW
typu B moze by¢ zgodnie z Kodeksem karnym ocenione jako uszkodzenie ciata i
podlega karze.

W przypadku dalszych pytan prosze zwréci¢ sie do Pani/Pana prowadzacego
leczenie lekarza!
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Wiecej informacji na ten temat znajdg Panstwo na podanych nizej stronach
internetowych:

e Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)
(Bawarski Krajowy Urzad Zdrowia i Bezpieczenstwa Zywnosci) pod
www.lgl.bayern.de, tu
http://www.Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber gesundheit
/index.htm (dostepne tylko w jez. niemieckim).

e Robert Koch-Institut pod www.rki.de pod
http://www.rki.de/asylsuchende (dostepne tylko w jez. niemieckim).

e Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(Federalna Centrala Informacji o Zdrowiu) pod http://www.bzga.de, tu
http://www.infodienst.bzga.de/?id=Seite3233,
http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ (dostepne w jez.
niemieckim, angielskim, arabskim, tureckim, francuskim i rosyjskim).

¢ Centers for Disease Control and Prevention (CDC) pod
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm (dostepne tylko w jez.
angielskim i hiszpanskim).

¢ World Health Organization (WHO) pod
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hepatitis
(dostepne tylko w jez. angielskim).

e Standige Impfkommission (STIKO) (Stata Komisja ds. Szczepien) pod
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfe
hlungen node.html.

o Deutsche Leberstiftung (Niemiecka Fundacja Watrobowa) pod
http://www.deutsche-leberstiftung.de/hilfe/informationsmaterialien/faltblaetter
(informacje dla oséb dotknietych tg choroba i cztonkéw rodziny, dostepne w
jez. angielskim, greckim, wtoskim, chorwackim, polskim, rumunskim, rosyjskim,
hiszpanskim, serbskim, tureckim i wiethamskim).

e Immunization Action Coalition pod
http://www.immunize.org/vis/vis _hepatitis b.asp (informacje dotyczace
wirusowego zapalenia watroby typu B i szczepionki przeciwko wirusowemu
zapaleniu watoroby typu B dla oséb dotknietych tg chorobg, dostepne w
réznych jezykach: arabski, chinski, farsi, hinduski, somalijski itd.).
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