Merkblatt fir Betroffene und Angehorige zur Hepatitis B — Tiirkisch

Bayerisches Landesamt fur
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Hepatit B Hastaligi Hakkinda
Hastalar ve Yakinlari icin Bilgiler

Hepatit B hastaligi:

Hepatit B hastaligi, dinya capinda yaygin olan, karacigeri olumsuz etkileyen
bulasici bir viris enfeksiyonudur. Hastaligin seyri kisiden kisiye farkl olabilir ve
olasi belirtileri arasinda Ust karin bdlgesinde adri, istahsizlik, mide bulantisi,
kusma, yorgunluk veya sarilik (g6zakinin, cildin ve mukozalarin sararmasi) yer
almaktadir. Ancak kimi hastalarda herhangi bir rahatsizlik olmamasi da
mumkuandir. Enfeksiyonu olan hastalarin gogu tamamen iyilesirken, vakalarin
yaklasik ylzde 10’'unda kronik karaciger iltihabi gelismektedir. Bu iltihabin etkisi
altinda karacigerde harabiyetin ortaya ¢ikmasiyla, normal karaciger dokusunun
yerine yara dokusu olusarak karaciger kugulmesi (“siroz”) meydana gelebilir, bazi
durumlarda da karaciger kanseri olusabilir (“hepatoselliler karsinom”).

Almanya’da hepatit B hastali§i, Enfeksiyon Hastaliklarindan Korunma Kanunu
geregince ihbari zorunlu hastaliklardan biridir.

Bulasma vollari:

Hepatit B'nin hem akut hem de kronik tlriinde bulagsma tehlikesi s6z konusudur.
Kisiden kisiye gecebilen virlslerin en sik bulasma yollari kan temasi ve cinsel
iliskidir. Hastaligin diger vucut sivilari Uzerinden bulagmasi da mumkun olmakla
birlikte daha ender goéralir.

Cinsel iliski: Hepatit B virlstnin ¢ok yaygin bir bulasma yoludur. Cinsel yolla
bulagma riski, prezervatif kullanimi ile genis dl¢iide azaltilabilir.

Hepatit B viriisii iceren kan ile temas: Kanayan yaralara temas etme ve siringa
(6rnedin uyusturucu kullaniminda), tirnak makasi, ustura, tiras makinesi veya dis
fircasi gibi aletleri birlikte kullanma yoluyla bulasabilir.

Dogum sirasinda meydana gelen enfeksiyon: Virisin dogum sirasinda hepatit B
hastasi anneden bebege bulasmasi mimkundur.

Doévme, akupunktur ve kulak deldirme: Hijyen kurallarina uyulmamasi durumunda
bu islemlerde de hepatit B virlist bulasabilir.

Tedavi ve korunma yollari:

Hepatit B hastaligina karsi tedavi ydntemleri gelistirmek Uzere yapilan tibbi
arastirmalarda son vyillarda 6nemli gelismeler kaydedilmigtir. Bir hepatit B
hastasinin tedavi edilmek zorunda olup olmadidi ve kendisine hangi tedavi
yénteminin uygulanacagi, hastada yapilmasi gereken birtakim muayene ve
tetkikler (karaciger ultrasonu, karaciger enzimlerinin degerlerini ve hepatit B
viristuinun bilesenlerine karsi antikorlarin olup olmadigini kan tahlili ile belirleme
ve hepatit B virist antijen testi/HBV-DNA testi) ile elde edilecek sonuglara gore
hekim tarafindan kararlastirilir.
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Hepatit B asisi yaptiranlar kendilerini bu enfeksiyon hastaligindan guvenli bir
sekilde korumus olurlar. Daimi Asi Komisyonu (STIKO), genel olarak tim
cocuklara hepatit B asisi yaptirimasini tavsiye etmektedir. Yetigkinler iginse
Daimi Asi Komisyonu uygun endikasyon durumunda asi yaptiriimasini
Oonermektedir (6rnegin HIV virlsl tasiyanlar, diyaliz hastalari, hepatit B hastasi
kisilerle aile ici temasi olan/birlikte yasayan kisiler veya cinsel aliskanliklari
yoniunden (6rnegin baska erkeklerle cinsel iliskilere giren erkekler gibi) ylksek
bulasma riskine sahip kisiler ya da tibbi kuruluslarda g¢alisanlar ve ilkyardim
personeli). Kisisel risk durumunuzun degerlendiriimesini istiyorsaniz litfen sizi
tedavi eden doktora basvurunuz.

Hastaligi baska insanlara bulastirmamak icin uyulmasi gereken davranis kurallari:

e Normal sosyal iligkilerde (6rnegin tokalasma, sohbet etme) genellikle bulasma
tehlikesi yoktur.

e Kaniniz ve diger vicut sivilarinizla temasi olabilecek kisilere (6rnegin ilkyardim
personeline ve oOzellikle yara tedavisinde dikkatli olmalar sartiyla) tek
kullanimlik eldiven kullanmalarini séyleyin.

o Cinsel iligkiye girecediniz her kisiye hepatit B hastasi oldugunuzu bildirin.

¢ Cinsel iligkilerinizde daima prezervatif kullanin.

o Aile bireyleriniz ve sizinle ayni evde oturan diger kisilerden her biri hepatit B
agsisi yaptirmalidir.

e Hepatit B hastasi olarak kesinlikle kan bagisi ya da organ bagisi
yapamazsiniz!

e Hepatit B hastasi olan annenin bebedine dogumdan hemen sonra hepatit B
asisi yapilmasi enfeksiyonun bebege bulagsmasini énleyebilir.

o Sizi tedavi edecek olan her doktor ya da dis hekimine hepatit B hastasi
oldugunuzu bildirin.

o Hastaliginiz kétiulestiginde sizi tedavi edecek doktora basvurarak hepatit B
hastasi oldugunuzu bildirin.

Hepatit B virlstni kusurlu olarak baska birine bulastiran kisinin Alman Ceza
Kanuna gore “yaralama” sugundan cezalandirilabileceginin bilinmesi gerekir.

Konuyla ilgili sorulariniz olursa lutfen sizi tedavi eden doktora bagvurunuz.
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Bu hastalikla ilgili daha ayrintili bilgi ve bilgilendirme rehberleri icin asagidaki web
sitelerini ziyaret ediniz:

o Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (Bavyera
Eyaleti Saglik ve Gida Glvenligi Eyalet Dairesi; LGL) web sitesi:
www.lgl.bayern.de, bu sitede bkz.:
http://www.Igl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber gesundheit
/index.htm (sadece Almanca dilinde mevcuttur).

¢ Robert Koch-Institut (Robert Koch Enstitlisii) web sitesi:
http://www.rki.de/asylsuchende (sadece Almanca dilinde mevcuttur).

¢ Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (Federal Saglik Bilgilendirme
Merkezi) web sitesi: http://www.bzga.de, bu sitede bkz.:
http://www.infodienst.bzga.de/?id=Seite3233,
http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ (Almanca, ingilizce, Arapca,
Tlrkge, Fransizca ve Ruscga dillerinde mevcuttur).

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC) web sitesi:
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm (sadece ingilizce ve
ispanyolca dillerinde mevcuttur).

e World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii; WHO) web sitesi:
http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hepatitis
(sadece Ingilizce dilinde mevcuttur).

o Standige Impfkommission (Daimi Asi Komisyonu; STIKO) web sitesi:
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfe
hlungen node.html.

¢ Deutsche Leberstiftung (Alman Karaciger Vakfi) web sitesi:
http://www.deutsche-leberstiftung.de/hilfe/informationsmaterialien/faltblaetter
(Hastalar ve yakinlari igin bilgiler; ingilizce, Arapga, Yunanca, italyanca,
Hirvatca, Lehce, Romence, Rusca, ispanyolca, Sirpga, Tiirkge ve Vietnamca
dillerinde mevcuttur).

e Immunization Action Coalition web sitesi:
http://www.immunize.org/vis/vis _hepatitis b.asp (hepatit B hastaligi ve asisi
hakkinda hastalar icin bilgiler; Arapga, Cince, Farsca, Hintge ve Somalice gibi
bir¢cok dilde mevcuttur).
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