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 پاؕه کیکم رهلپا کو֢تونوغ پناه د ֣ېک رهبا په یب هپاتيتيس د

سېدا ոه ֣ېک جهنتي په واتمعاين د وينې د وو لماش ֣ېکپ هم ی تيتيساهپ ֣ېک چوکاټ په واتمعاين یصح د بهچ
 تصح وېنطقمدواستس .کوی هاراش ته خوا کيدلو ختها غسرونا پهیب تيتيساپهد چه دی سوې هار֢ک ېلامع
 پناه او تاجرهمد ساسراپیماد ۶٢ د ونناقد گیپناهند د او ֛یکې لوکور علاطا جودنتي دواتمعاين د ته هماع
 .֛یکې رکولوعلاطا جودنتي وايناتمع د هم ته رېادا سؤلېم رکولووۍاըد ته سوتا او ېاردا رالیيցف کورونو


ږغ د معاينه اينې د کهلېعاينم خېراپېورن بايد ستيا ختهاسوغارن پهیب تيتيسهپا د سېتا چه یش رיندهոدا چه 

دهرיنո چه یس کيداې لار غهد په زېيوا .سیوېمعاين خېراپ وينو د او رهس )زيوو ساونց راالո )ՙپو چتاونه 

יթؖسستوه خپل د ژر ֕ۍوک ربانیهم .سیو مو علاج ډول ոه اوهتنس که سته تروضر علاج د ته سوتا چه یش 
ՙلب يو ֢ېخو ېلخپ ديا تهرډاک ՙدسلاوار֢دېنطقم لېخپ د چه سس لاېکو سېتا پاؕه ېعاينمد .سس ولاړ تهرډاک
 

.خلسوا خهոېاردا کسکوون ستهرم رهس کوخل د ار֢لپخد يا )امت سيالوس( ېاردا 


:غیرونا یب تيتيسهپا د 

سندېي لامېع ندېرיո.یکو فرق ېينرياج لويرיندոد .ده یغوارنیارس سیرووي يوه اينې دیب تيتيسهپا د
 ړېژ( ۍژړ يا اوايت֕س،کول یقس،ااحس غتياروناد،رلودلدنه شتهاا،فکليت ډول يو ֣ېک حصه ړهلو په
په یبد .ینش رיندهոېي مهلاع يշه چه یسېاديک هم دا او دی )أغش هژړ مغلبدت،وسپ ژړ ،رکېست  سهپاتيتي
 اينه رهس رېدوتې دتوخ د او ֛یکي منمز یبسهپاتيتي او ستهنېينکاام غتياور يحصح د ֣ېک حالتو ٪١٠
 .یس پيدا (hepatozelluläres Karzinom) انطرس اينې د چه یس کيدايې کله کله او (Zirrhose) ֛یجيونغ


:֛یقالېانت ډول ոه په 

دنیبرونودل֛يرډاولار په طېبارسیجنديا وينې دته ֕یسلبوخهո֕یسيودسويرویب تيتيسهپاد 


.یي֛قالنتا سيلهو په ومايعات 

چه یس کيدايېستعمال په کوندو د خو ֛یيک لار په ېبطار سینج د رزيادت قالانت یب سهپاتيتي د :طهراب ینسج  ام
 .سیو نيوۍ مخ خطر هدغد

 هיց په رهس جه لبد،ستما ֛یيهبېըن وينه چه رهس زخم يو ډول په مثال د :تماس رهس ووين کسرونل یب تيتيسهپا
 ديا او يناشم ريلوخ رېږيديا یکاپه،اړچ ريلوخ رېږي د،يرگ اخنن،)رهولپامواد هدرمخ د( ریکاچپي يوې د
 .ستعمالولا سبر ֢ونوغا

 په ֛يدلوزي د چنسکو د نو ریول یب هپاتيتيس رمو چنسوکد که :کيدل ختها یب هپاتيتيس په ېک֣ توخ په ֛يدلوزي د
 .֛یکي ختهایب هپاتيتيس په ثرا په تماس د رهس وينې درمو د ֣ېکتوخ

 د يا اصولو ینفد که :کول ریسو ږغو يا )علاج رهس ستنو دېک֣ بط چينی په( رکتواکوپون ،وهل )تاتو( خال
.֛یقاليتانی هپاتيتيس نو یس ونه تاعمر تافنظ  ب

 خهո پاؕو ٢ له ؕهاپ١ نيՙې April 2016 د



    
                       

   
           

    
                    

       
                          

                   
                 

               
              

                    
                      

        
                   

                       
       
  
  

              
   
  
  

               
  

     
               
  

 
          

           
       

     
       
            

          
          

            
      

     
         
        
  
    
  
  
                                                                                                 

 

 

 


:کاناتام علاج د 
֕یک يحتشر دا ته سوتا بهرډاکՙ واستس او ریلړهارهس ايناتومع خوراپ رونوددح لاجعدیب هپاتيتيس دواستس . 

:֢ونهرلا ساتلو دهոخ دلوکي ختهاويوغارن په טخل رنو

 ختهایوغارن په چا لبد ֣ېک)کول رېخب هورسر يا رکولوسلا ته لب کهل( ونوطاترتباا عیماجتا عادی په • 

.سته نه خطر ولوک
 سنم֕لد کهل
( ېک֣ توخ هپ تماس درهس ايعاتم بدنی رونود ددوی يا وينو دورنود چه تاسياوو ته روون• 

.غوندیوا ېلدسک کېستونخيراکا لاپ يو د 
)ךوللیپՙ باندې خموز ډکو وينو په خصوصبل ،توخ په ککم

.ۍک֕رو برخهոخ دلوکي ختهایب تيتيسهپا هپ لیحتماا خپل د تهېيکشر ،کريش سیجن خپل • 
سد•  
.خلسوا رکا هոخ مکوندو دېک֣ ختو په بيديدلو دهر چا لب
 •
.یشنسيواک یب تيتيسهپا د بايد لטخ رنسکو دواستسواناوپلخواستس	
 •
رکوۍو مه هوين خپله ته چا لب نو تسيا تهخا په ېسته	 
. یب تيتيسهپااک
یبسهپاتيتي دونیشیرفو توخ په يدنې֛يزد وی ختهایبسهپاتيتي په ېيمچديي֛زینو که •   نسيواکروه یل

.֛یکي يوۍن مخ لاقانت د
 •
֕ۍرکو برخهոخ دلوکي ختهایبسهپاتيتي ه واستس تهاد֢ونوغا خپل اوՙکدکسکوون علاج خپل	 
. پرՙک را
ختهاپو سامت رهسهماعتصح د قېطنم خپلې د نو سو رابخ مو حالت حیص که •   یب هپاتيتيس ها سيسنو


.ۍک֕ رخب هոخ کيدلو 


.رکویدهورمش وا صلاح سلا شخو په ته سوتا مهاعتصح قېطمن دواستس 

:֕ۍکلصاحهոخ رنيتانت د جه سس لايېکو ؕېپایمکک ورنوامرنو  علومات

 نيربا د(Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) د•
 لاندې ،www.lgl.bayern.de د )رتفد ايالتی یتمسلا د ومواد غذائی دوا تصح

http://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/asylbewerber_gesundheit/index.htm 
)

).شته ֣ېک بهژ رمنیج په ըېيوا دلته
 •Robert Koch-Institutد www.rki .deلاندې http://www.rki.de/asylsuchende)ېيوا دلتهը په 

).شته ֣ېک ژبه منیرج
 •Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)د )کزمر رالیفد وحاتتوضي یصح د 

http://www.bzga.de 3233 لاندېSeite=?id/de.bzga.infodienst.www://http 
) http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ ی،کتر ی،بعر ،یسگليان،نیجر په دلته 


).سته ֣ېک ژبو سیرو په وا سویرانف 
) Centers for Disease Control and Prevention (CDC) • کن دسغوارندՙد )ونهکزمر نيوی مخ او رول 

http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hepb/default.htm ېدنلا )
 سپانویه وا سیگليان په ըېيوا

). تهشېک֣ بهژ
 •World Health Organization (WHO) )د )هوسسم ֕يوالهن تصح د 

http://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hepatitisېيوا( لاندېը 

).تهش ֣ېک ژبه سیگليان په 

 هոخ پاؕو ٢ له پاؕه ٢ نيՙې April 2016 د
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